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Premessa

La baby-sitter e una figura professionale specializzata nella cura e nela
supervisione dei bambini, contribuendo al loro benessere fisico, emotivo e sociale. Il
suo ruolo va ben oltre la semplice sorveglianza: e responsabile di creare un
ambiente sicuro, sereno e stimolante, adattando le attivita in base alleta e alle
esigenze specifiche dei bambini.

Le sue competenze comprendono I'organizzazione di giochi educativi e ricreativi, il
supporto nelle routine quotidiane — come i pasti, il riposo e ligiene personale — e
adozione di strategie per una comunicazione chiara ed empatica.

Inoltre, una baby-sitter deve saper gestire eventuali situazioni di emergenza con
prontezza e responsabilita, mantenendo sempre la calma e seguendo le indicazioni
ricevute dai genitori.

Oltre alle capacita pratiche, la baby-sitter svolge anche un ruolo affettivo
importante: instaura un rapporto di fiducia con i bambini, ascoltandoli e
sostenendoli nelle loro esperienze quotidiane, e diventa un punto di riferimento
rassicurante per loro. Allo stesso tempo, rappresenta un valido aiuto per le famiglie,
collaborando con i genitori per garantire una crescita armoniosa e sicura dei loro
figli.

Programma

» Presentazione della figura della tata

» Elementi di pedagogia generale e dellinfanzia
» Sviluppo tipico e atipico

« Comunicazione con i genitori

« Attivita educative e creative

« lgiene e nutrizione

« Sicurezza generale

» Primo soccorso pediatrico

« Osservazione in ambito educativo
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Materiale didattico

Il percorso formativo sara accompagnato da slide e dispense; inoltre, potranno
essere consigliati diversi testi di approfondimento (si precisa che l'acquisto di questi
ultimi non e obbligatorio ai fini della partecipazione al corso).

Osservazione

La metodologia del progetto di formazione per baby-sitter prevede sessioni
pratiche e interattive, mirate a sviluppare competenze essenziali come la cura dei
bambini, la comunicazione efficace e la sicurezza. Ci saranno simulazioni e attivita
pratiche per favorire un apprendimento concreto ed esperienziale.

L’'osservazione metodologica avverra presso lasilo nido “Villa Villacolle” in via
Borsieri 12, Como.

Gli strumenti utilizzati includono la presa appunti e riflessione su scenari reali
osservati, role playing e casi pratici, che forniscono alle babysitter le competenze
pratiche necessarie per interagire in modo efficace con i bambini e le famiglie.

L’osservazione avra un’intensita differente in relazione alla comprovata esperienza
nella cura dei bambini:

« un minimo di 10 ore per le persone con esperienza

« un minimo di 20 ore per le persone senza esperienza

Assenze

Durante la formazione saranno permesse al massimo 3 ore di assenze totali. Chi si
assentera per piu delle otre non potra partecipare alla formazione dedicata
allosservazione pratica.
Anche in questo caso i partecipanti dovranno garantire la presenza almeno
del’l80% delle ore previste.

« minimo 8 ore sulle 10 previste per persone con esperienza

« minimo 16 ore sulle 20 ore per persone senza esperienza
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Struttura del percorso formativo

I raggiungimento degli obiettivi richiede:
» 25 ore di formazione teorica in presenza e online
« 10/20 ore di osservazione metodologica in ambiente educativo
« Percorso formativo BLSD - Basic Life Support - early Defibrillation

Complessivamente, il percorso si articola in 10 unita didattiche, al termine del quale
verra rilasciato un attestato di partecipazione validi ai fini consentiti dalla legge.

Costo

Il costo complessivo del corso e di Euro 150.
Al momento dell'iscrizione verra richiesto un acconto di €50 e verra fissato un
incontro in sede con una delle responsabili.

Il prezzo indicato comprende:
« lezioni online e frontali
« materiale didattico
« esame e certificazione finale
« spese assicurative
« spese amministrative (materiale didattico e attestato)
« supporto e supervisione didattica da parte dei formatori
« corso sulla sicurezza
« COrso primo soccorso pediatrico
« corso BLSD
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Requisiti di accesso

Aver compiuto la maggiore eta e conoscenza della lingua italiana.
Il percorso formativo proposto ha natura privata e le professioniste che lo erogano si
impegnano a fornire strumenti utili per svolgere questa professione.

Lezioni

Le lezioni si svolgeranno nella giornata di Sabato e saranno suddivise in 10 moduli:

Modulo Ore

Introduzione alla professionalita della tata

» Pratiche iniziali e presentazione del corso e dei

Modulo 1 formatori 2

- Panoramica sul ruolo, la professionalita e le
responsabilita dell’assistente allinfanzia

» Etica, deontologia e riservatezza (privacy)

Comunicazione con i genitori

+ Le famiglie e le dinamiche adulto-bambino-adulto

+ come stabilire una buona comunicazione con i genitori

« Limiti e confini professionali da stabilire con le famiglie
e con i bambini

« Consapevolezza delle responsabilita legate al lavoro

Modulo 2
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Modulo

Ore

Modulo 3

Attivita educative e creative
« Gioco e attivita di apprendimento per bambini/e di
diverse eta
- Stimolazione cognitiva e sviluppo delle abilita motorie
- Organizzazione di attivita creative e di intrattenimento
» Progettazione spazi educativi

Modulo 4

Fasi di sviluppo infantile secondo i principali modelli
psico-pedagogici
« Tecniche di gestione del comportamento per
promuovere un ambiente positivo e rispettoso
« Comprendere le diverse eta e fasi dello sviluppo dei
bambini
+ Gestione del conflitto
- Strategie per affrontare situazioni complesse
+ Gestione dei bisogni primari e secondari

Modulo 5

Sviluppo infantile tipico e atipico
+ Ritardi nello sviluppo motorio, linguistico, cognitivo e
sociale
» Sintesi dei disturbi del neurosviluppo; a quali segnali
prestare attenzione
+ Coinvolgimento dei genitori: collaborazione attiva coni
genitori per condividere osservazioni e preoccupazioni.
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Modulo Ore

Igiene e nutrizione
« Alimentazione sana e adatta alle diverse fasce d’eta
+ Attenzione alla routine e al coinvolgimento dei bambini
nelle diverse fasce d’eta
« Pratiche igieniche nellalimentazione, nell'igiene
personale e nellambiente.

Modulo 6

Modulo 7 Sicurezza generale 4

Sicurezza dei bambini
+ Primo soccorso pediatrico
« Somministrazione di farmaci in caso di malattie
+ Prevenzione e gestione di incidenti domestici comuni

Modulo 8 - 9 12

Adempimenti finali
+ Gestione degli accordi contrattuali
Modulo 10 + Gestione degliimpegni, degli orari e degli accordi 3
contrattuali
- Verifica delle competenze acquisite
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Formatori

Dott.ssa Elisabetta Landi

Pedagogista, specializzata in Pedagogica Clinica e Giuridica. Esperta di psicologia
dello sviluppo.

Tutor Disciplinare presso I'Universita telematica eCampus.

Dott.ssa Cristina Ruscio
Pedagogista, specializzata in Pedagogica Clinica e Giuridica.
Tutor Disciplinare presso I'Universita telematica eCampus.

Dott.ssa Gloria Molteni
Pedagogista, formatrice, educatrice socio-pedagogica

Dott.ssa Alice Serioli
Pedagogista, educatrice professionale, educatrice alla Teatralita

Irene Miraglia
Puericultrice

Iscrizione:

Scanerizza il QR per essere inidirizzato direttamente al modulo di iscrizione, oppure
scrivi a:

info@centroeducativocomo.it
www.centroeducativocomo.it/tata-accreditata



https://www.centroeducativocomo.it/tata-accreditata

